Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program ,, Z Zivota pro Zivot “ je nadim vlastnim programem,
nevylucuje vSak podobnost vychozich myslenek v nékterych oblastech s jinymi vzdélavacimi
programy (Skola podporujici zdravi, apod.). Nazev jsme si vypujéili podle principu
charakterizujiciho alternativni Skoly — zivot a vSe, co je snim spojené, chapeme jako
nejptirozené]si prostiedi pro ziskavani zivotnich kompetenci, a to pro dité, rodice, pedagoga.

Zdravy
Zivotni styl

Pozitivni
naladéni

Koncepce vychovy ke zdravému zivotnimu stylu vychdzi z holistického pojeti ¢lovéka —
jednoty vSech jeho stranek a rozméra, které se vzajemné ovliviiuji a jeho vztahu k zivotnimu
prostiedi - k lidem, spolecnosti, pfirodé a vesmiru. NaSe chépani koncepce stoji na péti
vyznamnych pilifich - § zakladnich principech.

Zakladnim principem, ze kterého vychéazime, je pozitivni naladéni — k pfijeti zdravého
zivotniho stylu a k jeho realizaci v bézném Zivoté, k pfichdzejicim zménam a jejich feSeni.

Druhym principem usilujeme o vytvafeni podminek pro integraci — inkluzi (splynuti
vSech vzajemné se respektujicich jedinci v jednu spolecnost) ditéte srliznymi druhy
postizeni. Pfihlizime k rozdilnému rodinnému prostiedi (socialni, narodnostni) a rliznym
mySlenkovym proudim, které se zde stretdvaji. SnaZime se o to, aby na§ vzdélavaci program
respektoval a uspokojoval pfirozené potieby kazdého ditéte, podporoval jeho zdravy télesny,
duSevni a socialni vyvoj, vytvafel optimalni podminky pro jeho individualni osobnostni
rozvoj a zakladni ptfedpoklady pro ziskavéani Zivotnich kompetenci.

Ditlezitym principem je systémovy pfistup k jednotlivei a k rodiné. Chapeme ¢loveéka jako
urCity ,,vnitini systém* a jeho zivot jako zivot v systému (rodiny, spolecnosti) a ten se pak
odrazi ve zptisobu mysleni, zpiisobu poradenstvi a prace s rodinou.

Myslenku zdravého Zivotniho stylu se snazime uplatiiovat ve vSech jeho oblastech, tj. v
oblasti vyzivy, interpersondlnich vztaht, prostfedi, vychovy a vzdé¢lavani, zdravi, atd., a to
zajisténim principu komplexnosti - komplexni péfe po strance pedagogické, specialné
pedagogické, psychologické, fyzioterapeutické a socialni.

Hybnou silou celé nasi filozofie je princip aktivniho prFistupu k feSeni svych zivotnich
témat a zatezi, které vyplyvaji napt. z lékarské diagndzy, Zivotnich vyvojovych etap,
vyvojovych fazi rodiny, rodinnych a rodovych zatézi.

Splnéni cila a zasad zdravého Zivotniho stylu ve vSech jeho oblastech Ize dosahnout pouze
systematicky a komplexné vSemi Cinnostmi a za spoluti¢asti vSech zainteresovanych,
v nafem piipadé se jednd o spolupraci mezi MSS, nestatnim zdravotnickym zafizenim,
specidlné pedagogickym centrem, obcCanskym sdruzenim SAOP, rodinou ditéte a Sirsi
vetejnosti. Nase prace vyzaduje vysokou zainteresovanost vSech pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikii. Snazime se o tymovou spolupraci zaloZenou na principu
otevi‘enosti, tak abychom vytvorili pfijemné tvarci prostiedi ,,bez dveri®.



Ramcové cile, zaméry:

7 hlediska poznatkového —- POZNAVAT

Chceme d¢ti ptipravovat na to, aby byly schopny se aktivné vyrovnavat s prirozenou stavajici
zivotni realitou, v niz vyristaji a budou vyrustat. U¢ime je divat se kolem sebe, byt otevieni
poznani i proZivani - ze svét je rozmanity a ze jsme jeho nedilnou a jedinecnou soucasti a
kazdy mé své ,,misto na Slunci“/Fountain/. Na kazdém z nés zalezi, jakou cestu zvolime a
jakou podobu svétu vtiskneme. Seznamujeme déti se zdravym zpiisobem Zivota, jak chranit

vvr

7 hlediska hodnotového — SDILET

Chceme déti vést kucté kcClovéku, k zivotu, piirodé a spoleCenskym hodnotam.
Vyzdvihujeme hodnoty, které se podileji na utvareni osobni a spole¢enské pohody — rodinu
jako zaklad spolecnosti, zdravi, prosocialni vztahy, vzajemnou a respektujici se komunikaci,
spolupraci a toleranci, neziStnou pomoc, partnerstvi a zodpovédnost k Zivotu.

z hlediska postojového — TVORIT

Snazime se vést déti tak, aby byly schopné se prosadit a naopak byt tolerantni k odlisnostem
druhych a schopné pomoci, kdykoliv to situace vyzaduje. Usilujeme o splynuti zdravych a
handicapovanych jedinci v jednu spolecnost, ve které se vzijemné respektujeme.
Podporujeme déti, aby aktivné pristupovaly ke svym zdravotnim problémiim a posilovaly
tak nejen svou fyzickou, ale i dusevni odolnost, aby samostatn¢, zodpovédné a s jistotou
chranily samy sebe, kamarada, okolni svét, spoluvytvarely harmonické Zivotni prostiedi,
umély zdolavat nepfijemnosti a ndhlé zmény a péstovaly si pozitivni naladéni.

AP jsi holka
nebo kluk,
ja jsem tady,
Slunce, kuk!

S dobrou
naladou jde
vsechno Iépe
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wAt jsi holka nel n tady, Slunce, kuk'*

Verse: P. Klimes

3. ,,Na svét se jen usmivej,
dobré véci lidem piej.“

- Domlouvame se s dospélymi,
hledame si kamarady, snazime
se pékné si spolu hrat a
vzajemné si povidat, tak
abychom se na sebe stale tésili

1.,,V zdravém téle zdravy duch,
ja jsem tady, Slunce, kuk!*

- Poznavame svoje télo a zjistujeme, jak
ho chranit

- Cvi¢ime, abychom dobfe rostli a méli
pevné svaly

- ZlepSujeme svou zdatnost a Sikovnost

- UCime se samostatnosti v sebeobsluze
a poznavame, jak zit zdravé

2. ,,At’ jsi holka nebo kluk, pravdu hledej, pravdu
mluv!“

- Chceme se citit dobre, a proto se
u¢ime zdolavat nepfijemnosti a jak si
péstovat dobrou naladu

- Pfemyslime a také si povidame o
zajimavych vécech

- Poznavame sami sebe a nebojime
se vyjadfit, co citime, s radosti tvofime

5. ,,To¢ se, to¢ se, Zemicko,
naSe draha maticko.*

- Vime, zZe svét mlze byt krasny,
jen kdyZ najdeme spravnou cestu
nejen k lidem, ale ke vSem tvorim a
krdsadm planety

- Snazime se nebyt Ihostejni ke
svému okoli, abychom byli vSichni
soucasti Stastného Zivota

- Poznavame, jak se Zije mezi lidmi,
snazime se dodrzovat stanovena pravidla
a plnit své povinnosti

- Objevujeme, co je v zivoté dulezité,
ziskavame potiebné dovednosti a vlastnimi
silami pfispivame v naSem okoli ke
spokojenosti

- pfijimame ostatni lidi i s jejich odliSnostmi
a jinymi nazory






