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Poděkování:


Sdružení pro aktivní odpočinek a integraci postižených – SAOP děkuje všem, kteří svoji aktivitou přispívají ke zdárnému fungování projektů, dále pracovnicím Speciálně pedagogického centra v Praze 4 za odbornou pomoc při realizaci projektů a všem dárcům a sponzorům za finanční přispění – MČ Praha 4, ČEZ Prodej s.r.o.,Národní agentuře Mládež, JUDr. Věře Bognárové.
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I. Úvodní představení organizace
Název: Sdružení pro aktivní odpočinek a integraci postižených – SAOP

Sídlo:   Praha 4, Hurbanova 1285/14, tel.: 241 470 291
e-mail: dic.saop@volny.cz
http:     www.dic-saop.cz
IČO:  00564559

DIČ:  CZ00564559

Bankovní spojení: Komerční banka, č.ú.: 22232021/0100

Výbor: (ke dni 25.5.2010)

Ing .Mgr. Sevila Kačenová – předsedkyně, ekonomické, finanční a organizační řízení, pobytové akce dospělí, EVS – evropská dobrovolná služba (organizační a finanční část projektu)

Daniela Jeníčková – místopředsedkyně, prezentace sdružení, dobrovolnická služba v ráci akreditace MV ČR

Mgr. Blanka Sárazová – Klub maminek, edukační akce, prezentace sdružení,EVS – evropská dobrovolná služba (odborná kvalita projektu), ekologická výchova

PhDr.Zdeňka Kyselová –osobní asistence, speciálně pedagogické poradenství

Hana Kulíšková – pokladní, hospodářka, vyúčtování projektů

Revizní komise: Mgr. Pavel Kloud (předseda)

                            Kateřina Havelková


     Anna Vyhnálková
Koordinátoři projektů: Petr Kačena – EVS – evropská dobrovolná služba




      Veronika Kobesová – evropská dobrovolná služba


Založeno:    2.10.1990

Členská základna:    23 členů

SAOP –Sdružení pro aktivní odpočinek a integraci postižených je volným sdružením všech, kteří usilují o zlepšení podmínek života zdravotně postižených, zejména dětí. Členy jsou rodiče dětí se zdravotním postižením, dále odborníci, kteří se profesionální péčí zabývají  a děti a mládež, včetně dětí a mládeže se zdravotním postižením.

K hlavním oblastem činnosti sdružení patří problematika integrace dětí s postižením do společnosti, zejména vytváření podmínek integrace, oblast volného času dětí a celých rodin, včetně rodin s dítětem se zdravotním postižením. Neméně důležitá je činnost osvětová a poradenská.
K nejúspěšnějším každoročním projektům patří Smysluplný volný čas – pořádání zotavovacích pobytů různorodě zaměřených, na se zooterapií, canisterapií, chi-kungem, cyklistikou.

V oblasti osvětové a poradenské dominuje Klub maminek Kamínek.Jedná se o pravidelné týdenní setkávání matek dětí zdravých a dětí se speciálními potřebami, s odborným zajímavým programem a zajištěnou péčí o děti. 

SAOP v rámci svých projektů, zejména pobytových akcí, usiluje o ekologickou výchovu dětí realizací alternativních výukových programů a pečuje o životní prostředí v okolí sídla sdružení – projekt směřující k doplnění netradičního dětského hřiště o další dřevěné prvky- grant Magistrátu hl.m.Prahy. Všechny prvky tohoto hřiště jsou navržené tak, aby nerušily vzhled zahrady, dokonale zapadaly do zdejšího prostředí a umožnily využití i dětem – vozíčkářům. Od roku 2002 občanské sdružení realizuje další ekologický projekt tříděný odpad, v rámci kterého jde o výchovu rodiny k šetrnému vztahu k životnímu prostředí prostřednictvím dítěte.Sbírá se a třídí papír, karton, plastové lahve, plastová víčka a elektromateriál. V roce 2009 SAOP realizoval díky podpoře MČ Praha 4 a ČEZ obnovu ekologické stezky v areálu sídla sdružení a ještě více prohloubil důraz na ekologickou výchovu dětí od nejútlejšího věku. 
Rovněž od roku 2002 probíhá Canisterapie – pozitivní působení psa na zdraví člověka.

Od roku 2002 též SAOP realizuje projekt dobrovolnictví v podmínkách České republiky – projekt Dobrovolnictví – základní ctnost občanské společnosti. Grant pro rok 2010 nebyl podán, dobrovolníci předáni Asociaci rodičů a přátel zdravotně postižených dětí – Klub Praha 3. Organizace má akreditaci. 

Dále SAOP realizuje program Mládež v akci  – evropská dobrovolná služba (EVS) a akce Výměna mládeže s akreditací Evropské unie jako vysílající i hostitelská organizace a akce Výměna mládeže – koordinátor. 
II. Programy a úkoly sdružení

1. Vytvořit modelový systém služeb a poradensko-odborné činnosti, který by byl využíván rodinami s dítětem se speciálními potřebami.
2. Působit na veřejné mínění propagací této činnosti, spolupracovat s příslušnými státními orgány, institucemi a organizacemi podobného zaměření a tím pomáhat integraci lidí se zdravotním postižením do společnosti.
3. Svojí činností umožnit sportovní, kulturní a zájmové setkávání lidí se všemi druhy 

zdravotního postižení a jejich přátel.

4. Organizovat ozdravné, rehabilitační a rekondiční pobyty integračního typu pro děti se zdravotním postižením, semináře pro rodiče atd.

5. Podporovat integraci dětí se zdravotním postižením ve všech typech škol.
K 25.5.2010 tvořilo občanské sdružení SAOP 23 členů. Výbor pracoval ve složení:

Ing. Mgr. Sevila Kačenová, Daniela Jeníčková, Mgr. Blanka Sárazová, PhDr. Zdeňka Kyselová, Hana Kulíšková.

Revizní komisi tvoří: Mgr. Pavel Kloud, Kateřina Havelková a Anna Vyhnálková.
III. Zpráva o činnosti sdružení za rok 2010
Pro rok 2010 bylo podle plánu navrženo k realizaci 6 projektů. 
Podali jsme žádosti na 3 projekty – Česká národní agentura Mládež,  Dobročinný fond Philips Morris – Nadace Via. Na projekt Evropská dobrovolná služba byla obdržena  dotace v celkové výši 347 750,- Kč.

Tři projekty byly realizovány bez udělení dotace. Smysluplný volný čas, Klub maminek Kamínek a Canisterapie.
V roce 2010 realizovalo sdružení následující projekty:
Sociální:
Klub maminek Kamínek –místo pro neformální setkávání žen a zvláště pak matek dětí se zdravotním postižením (bez dotace).
Výchovně terapeutické:

Smysluplný volný čas (realizace bez dotace)

· Pobytové zotavovací akce – různého typu, konají se letní a zimní pobyty

· Zábavná sobota – den plný překvapení, her a zábavy pro rodiče s dětmi, odehrávající se na zahradě sídla sdružení

Akce v rámci programu Mládež Evropské komise (v České republice zastoupen Českou národní agenturou Mládež)

· EVS – Evropská dobrovolná služba – Akce 2.- z programu „Mládež“. Sdružení má akreditaci jako vysílající i hostitelská organizace. 

Canisterapie – terapie pomocí zvířat, ekologická výchova, aktivizační hry se zvířaty.

Ekologická výchova:

Projekt Ekologická výchova dítěte od nejútlejšího věku , který vznikl a byl uskutečněn za podpory Skupiny ČEZ Prodej s.r.o., byl zaměřen na rodiny s dětmi zdravými i s postižením.
Součástí projektu byla podpora ekologického kroužku Zvídálek, ekologická stezka, třídění odpadů a seznamování s ekologií v rámci zábavných prožitkových aktivit v přírodě - v roce 2010 realizace bez dotace.

Dalším ekologickým projektem, který SAOP v roce 2009/2010 uskutečnil byla „Obnova ekologické stezky“na zahradě sídla SAOPu. Tento projekt byl uskutečněn za pomoci  MČ Praha 4, která poskytla finanční realizaci projektu. 
Podrobný obsah jednotlivých projektů
Ozdravné, rekondiční a diagnostické pobyty:
V roce 2010 byly realizovány 4 zotavovací akce. Z toho 1 dětský letní tábor v Rejdicích v Jizerských horách, 2 pobyty pro dospělé ve Ktové (s odborným programem – kondiční cvičení,chikung, rodinné konstelace a 1 zimní pobyt v zahraničí v Dolomitech.V týmu byly přítomny i odborné pracovnice (speciální pedagožky, fyzioterapeut, psycholožka).Všechny pobyty splnily svůj hlavní plánovaný cíl, tj. ozdravení organizmu dítěte a začlenění dítěte se zdravotním postižením do kolektivu dětí zdravých a edukace a terapie dospělých.  
Canisterapie:

Název „canisterapie“ se vžil jako označení způsobu terapie, který využívá pozitivního působení psa na zdraví člověka, přičemž pojem zdraví je zde myšlen jako stav fyzické, sociální a psychické pohody. Projekt SAOP zahájilo 24.4.2002 ve speciální mateřské škola Hurbanova 1285, Praha 4.

Jedná se o pobyt psa, labradorského retrívra ve třídách. Pro pejska je k dispozici i kotec na zahradě sdružení pořízený z daru Nadace Civilia. Pejsek je využíván k aktivizačním hrám s dětmi, k ekologické výchově atd. Pes Šmone je celodenně k dispozici v Mateřské škole speciální Hurbanova, převážně pro aktivizační hry a činnosti dětí. V roce 2010 se zaučuje nový pejsek - kříženec Lapka. Pes se účastní také pobytových akcí SAOP.

Ekologická výchova:


Ekologická výchova má v rámci Sdružení SAOP již dlouhou tradici. V předchozích letech se již uskutečnilo několik projektů (Dub uprostřed sídliště, Rybníček, Stromečku vstávej I.,II.,Úprava bezbariérového hřiště atd.)zaměřených na ekologickou problematiku, které našly značnou odezvu v řadách rodičů a veřejnosti z blízkého i širokého okolí
V roce 2009 SAOP navázal na tuto tradici dvěma novými projekty, kterými se snažil rozšířit a doplnit předchozí projekty. Ekologická výchova dítěte od nejútlejšího věku vznikla za podpory Skupiny ČEZ Prodej s.r.o. V rámci projektu byl podpořen ekologický kroužek Zvídálek, pro který se nakoupily pomůcky.Bylo podpořeno třídění odpadu.Projekt také částečně financoval obnovu ekologické stezky.

Projekt „Obnova ekologické stezky“ navazuje na předchozí projekt.Projekt byl částečně financován z dotací poskytnutých MČ Praha 4.

V roce 2010 byl projekt realizován bez dotace. 

Klub maminek – Kamínek:

Jedná se o pravidelné týdenní setkávání maminek dětí se speciálními potřebami i maminek dětí zdravých, se zajištěnou pedagogickou péčí o děti. Projekt pokračoval i v roce 2010.
Integrace dítěte se zdravotním postiženým do školy běžného typu, kterou se naše sdružení velkou měrou zabývá, je jen částí celkové integrace, o kterou usilujeme.Podmínkou toho, aby se dítě s postižením mohlo i ve volném čase setkávat se zdravými dětmi, je především integrace jeho matky, se kterou tráví obvykle nejvíce času, do společnosti maminek zdravých dětí. 
Předmětem projektu klubu KAMÍNEK proto je:

· pořádání pravidelného dvouhodinového setkávání maminek dětí s postižením i dětí  1x týdně 
· prostor pro osobní setkávání maminek, výměny názorů a zkušeností

· pedagogická péče o děti
Cíle, které vyplývají již ze samotného zaměření projektu, jsou především:
· umožnit maminkám dětí s postižením a dětí zdravých společně trávit čas, získávat navzájem zkušenosti

· pomoci při integraci rodiny dítěte s postižením do společnosti

· poskytnou maminkám možnost využít péče pedagogů o děti v průběhu setkání

Evropská dobrovolná služba:


V roce 2002 se SAOP zapojil do výchovně vzdělávacího programu EU „Mládež „ – Evropská dobrovolná služba. SAOP se stal vysílající organizací pro dva mladé lidi, kteří vykonávali tuto službu po dobu 10 měsíců v Německu – Institut pro komplexní péči o děti se speciálními potřebami v Eckwaldenu u Stuttgartu. V roce 2005/2006 absolvovala další česká dobrovolnice práci ve Francii v kulturním centru pro děti a mládež na předměstí Paříže. V roce 2006 byl vyslán další dobrovolník do Grenoblu ve Francii. 


Vyslaní dobrovolníci měli možnost poznat jinou kulturu, naučit se jazyk a uplatnit se v oblasti, ve které je pomoc tohoto druhu velmi vítána. V roce 2004 získal SAOP akreditaci Komise EU i jako hostitelská organizace. V roce 2005 přijal 3 zahraniční dobrovolníky (z Polska, Španělska, Francie), v roce 2006 další 3 (z Německa a Francie), v roce 2007 opět 3 (Německo, Francie, Španělsko).V roce 2008 pokračovali částečně v dobrovolnictví účastníci z Německa a Francie a celý rok také dobrovolník ze Španělska.V roce 2009 vykonávali službu 2 mladí muži Juan ze Španělska a Hovhannes z Arménie. Bohužel oba museli ukončit pobyt dříve z důvodu závažného onemocnění matky (Juan) a vážných zdravotních důvodů (Hovhannes). V roce 2009 byly úspěšně vyslány 2 české dívky do Finska a Rumunska. V roce 2010 byli 2 dobrovolníci (Rakousko - Susanne, Makedonie- Ljupcho). S dobrovolnou službou bude SAOP pokračovat i v roce 2011.
IV. Spolupráce s veřejností

Sdružení v roce 2010 informovalo o své činnosti v novinách Prahy 4 – Tučňák, v provozu jsou webové stránky www.dic-saop.cz, kde jsou pravidelně zveřejňovány aktuální informace o činnosti sdružení.

V. Zpráva o hospodaření v roce 2010

Sdružení SAOP hospodařilo v roce 2010 se ztrátou 192 887,-Kč. Náklady činily 

1 119 834 Kč  a výnosy 926 947 Kč. Výsledek hospodaření je ovlivněn způsobem vyúčtování dotace ČNA Mládež. K doplatku celé dotace dochází následující rok, sdružení musí použít své zdroje, které jsou v příštím účetním roce dodány ČNA Mládež. 
Celková výše obdržených dotací činila  347 750. Při vyúčtování projektu byla vrácena dotace ve výši 77 354 Kč.


Pro rok 2011 nejsou plánovány výrazně změny v hospodaření sdružení
VI. Záměry sdružení v roce 2011


Předpokládá se zaměření na projekty edukačně – terapeutického charakteru a projekty smysluplného trávení volného času. 
Pro jednání valné hromady 2011 jsou navrženy k pokračování v dalších letech následující projekty:

· Aktivní rodičovství (ve spolupráci s SPC Hurbanova Praha 4)

· Canisterapie

· Klub maminek Kamínek

· Evropská dobrovolná služba

· Ekologická výchova dětí od nejútlejšího věku včetně péče o zahradu

· Smysluplný volný čas









V Praze dne 8.4.2011
Příloha č.1

Seznam projektů SAOP pro rok 2010  – včetně přidělených dotací

	Evidenční číslo
	Název projektu
	Celkový rozpočet
	Požadovaná dotace
	Přidělená dotace
	Průběžná zpráva
	Vyúčtování 
	Zpracovatel projektu
	Realizátor projektu

	

	
	ČNA Mládež
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	EVS – jako hostitelská organizace
	
	434 687
	347 750
	
	-77354
	Kačena
	Kačena

	
	EVS – jako vysílající organizace
	
	
	
	
	
	Kačena
	Kačena

	
	Bez dotace
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Klub maminek Kamínek
	
	
	bez dotace
	
	
	Sárazová
	Sárazová

	3.
	Canisterapie
	
	
	bez dotace
	
	
	Kačenová
	Kačena

	4.
	Smysluplný volný čas
	
	
	bez dotace
	
	
	Sárazová
	Kačenová

Sárazová

	5.
6.
	Aktivní rodičovství ve spolupráci s SPC Hurbanova
Ekologická výchova
	
	
	bez dotace
bez dotace
	
	
	Kačenová
Sárazová
	Kačenová

Sárazová
Sárazová


Seznam projektů SAOP pro rok 2011  – včetně přidělených dotací

	Evidenční číslo
	Název projektu
	Celkový rozpočet
	Požadovaná dotace
	Přidělená dotace
	Průběžná zpráva
	Vyúčtování 
	Zpracovatel projektu
	Realizátor projektu

	

	
	ČNA Mládež
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	EVS – jako hostitelská organizace
	
	199546
	159637
	
	
	Kobesová
	Kobesová

	
	EVS – jako vysílající organizace
	
	
	
	
	
	Kobesová
	Kobesová

	
	Bez dotace
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Klub maminek Kamínek
	
	
	bez dotace
	
	
	Sárazová
	Sárazová

	3.
	Canisterapie
	
	
	bez dotace
	
	
	Kačenová
	Kačenová

	4.
	Smysluplný volný čas
	
	
	bez dotace
	
	
	Sárazová
	Kačenová

Sárazová

	5.
6.
	Aktivní rodičovství ve spolupráci s SPC Hurbanova
Ekologická výchova
	
	116.000
	bez dotace
	
	
	Kačenová
Sárazová
	Kačenová

Sárazová
Sárazová
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